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Porvoo on ollut aktiivisesti mukana kahdessa kansainvalisessé kestévan arjen hankkeessa, jotka auttoivat
kotitalouksia pienentdm&éan ilmastokuormaansa. Hankkeiden tuloksia esitellddn Porvoon Taidetehtaalla
"Energisoivia kokeiluja: Porvoon kiihdytys kestavaan tulevaisuuteen” -seminaarissa torstaina 7. maaliskuuta
klo 15-18. Seminaari on maksuton ja kaikille avoin, mutta siihen pitaa ilmoittautua etukéteen viimeistaan
maanantaina 4. maaliskuuta.

Seminaarin osanottajat paasevat myos kokeilemaan uudenlaista tydkalua, jonka avulla voi arvioida erilaisten
tekojen vaikutusta omaan hiilijalanjalkeen. 1,5 asteen elaméantapapalapeli on kehitetty Aalto-yliopistossa
vyhdessé kansainvélisten asiantuntijoiden kanssa.

Energisoivia kokeiluja: Porvoon kiihdytys kestavaan tulevaisuuteen -seminaari 7.3. (/energisoivia-kokeiluja-
porvoon-kiihdytys-kestavaan-tulevaisuuteen-seminaari)

Pyykinpesu viheni kolmanneksella

"ENERGISE” EU-hankkeeseen osallistui kaikkiaan 300 kotitaloutta kahdeksasta Euroopan maasta.
Porvoosta oli mukana 19 kotitaloutta. Kotitaloudet testasivat pyykinpesun vahentamista ja sisalampétilan
laskemista.

- Pyykkihuolto kuluttaa paljon aikaa ja energiaa etenkin lapsiperheissa. Kotitaloudet kokeilivat, voisiko
samalla saastaa seka energiaa etta vaivaa madaltamalla hiukan siisteysvaatimuksia. Kotitaloudet onnistuivat
pienentdmaan pyykinpesukertojen maaréa noin kolmanneksella ja vahensivat kotiensa sisadlampétilaa noin
asteella, kertoo professori Eva Heiskanen Helsingin yliopiston Kuluttajatutkimuskeskuksesta.

— Sisalampétilojen alentaminen yhdellé asteella pienentaa lammitysenergian tarvetta noin 5 prosenttia.
Hankkeessa syntyi virikkeitd my®s tuotekehitykseen, esimerkiksi puolipitoisten vaatteiden sailytykseen.

Asumisen hiilijalanjilki pieneni yli 40 prosenttia

Kansainvéliseen "Kestavien elamantapojen kiihdyttdamdédn” osallistui kotitalouksia seitsemésta eri maasta.
Porvoosta mukana oli 8 kotitaloutta. Perheet pienensivat hiili- ja materiaalijalanjalkidan pienilla ja isommilla
arjen valinnoilla, ja ne pitivat kokeilua hyddyllisend, hauskana ja taloudellisesti kannustavana.

- Hanke laajenee ensi vuoden aikana niin, ettd mukana on jo yli 70 000 ihmista seitseméssa maassa, kertoo
toimitusjohtaja Michael Lettenmeier D-mat oy:sta.

Porvoolaisperheet nayttivat, etté jo lyhyesséa ajassa elaméantavat voi muuttaa kestavammiksi. Keskimaarin
hiilijalanjalki pieneni kuukaudessa 27 prosenttia, asumisen hiilijalanjalki jopa 42 prosenttia. Merkittavin
vaikutus oli uusiutuviin energiamuotoihin siirtymisellé ja sahkén- ja lammitysenergian kulutuksen
vahentamisella. Suuria vaikutuksia oli myds lihan, juuston ja kahvin kulutuksen vahentamiselld sek& autoilun
vahentamisella ja sdhkopyorien, julkisella liikenteen ja biokaasuautojen kayttamisella.

Uusi 1,5 asteen elimitapapalapeli

Kotitaloudet hyddynsivat Kestavien elaméatapojen kiihdyttamosséa uutta 1,5 asteen elamantapapalapelia.
Palapelin kayttaminen auttoi ymmartamaan, miten omaa hiilijalanjalke& voi pienentaa.

- Palapelissa pelaajat valitsevat paloja, jotka kuvaavat erilaisia hiilijalanjalkea pienentavia tekoja. Palan koko
kertoo, kuinka paljon hiilijalanjélki pienenee tdméan teon avulla, Michael Lettenmeier kertoo.

— Esimerkiksi lomalennon pois jattaminen tai A-energialuokan puutalon rakentaminen ovat isoja tekoja, jotka
auttavat paljon jalanjaljen pienentdmisessad. Oman kauppakassin kayttaminen tai "Ei mainoksia, kiitos!” -
tarran kayttd ovat puolestaan pienia tekoja, joita pitda toteuttaa hyvin paljon, jotta oma jalanjalki pienenisi
riittavasti.

Palapelia kehitetdan parhaillaan nettitydkaluksi, jonka avulla kuka tahansa voi jatkossa pienentda omaa
hiilijalanjalke&éan.
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Lisatietoja:
www.porvoo.fi/kestava-arki (/kestava-arki)
http://energise-project.eu/ (http://energise-project.eu/)
http://finland.energise-project.eu/ (http://finland.energise-project.eu/)

Professori Eva Heiskanen, Kuluttajatutkimuskeskus, Helsingin yliopisto, puh. 050 321 0190,

eva.heiskanen@helsinki.fi
Toimitusjohtaja ja kestavan kehityksen asiantuntija Michael Lettenmeier, D-mat oy, puh. 040 5412 876,

michael@d-mat.fi
Kestavan kehityksen asiantuntija Sanna Paivarinta, Porvoon kaupunki, puh. 040 676 1479,
sanna.paivarinta@porvoo.fi
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Tunnisteet: Asuminen Kestéava kehitys

Porvoon kaupunki

Raatihuoneenkatu 9, 06100 Porvoo
PL 23, 06101 Porvoo
Puhelinvaihde 019 520 211
kirjaamo@porvoo.fi
WWW.pOorvoo.fi

Yhteystiedot (/yhteystiedot)

Asiakaspalvelu

Asioi verkossa (https://uusi.eporvoo.fi/fi-FI/)
Palvelupiste Kompassi (/neuvonta-ja-asiointi)
Palveluneuvontaa ikaihmisille, Ruori (/palveluneuvonta-ruori)
Palvelupiste alle 30-vuotiaille, Ohjaamo (/ohjaamo)
Paivystysnumerot (/hatatilanteet-ja-paivystys)

Matkailuneuvonta

Lantinen Aleksanterinkatu 1
06100 Porvoo
Puh. 040 489 9801
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tourist.office@porvoo.fi
Tilaa esitteitd (https://www.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?
SDID=Fin1122682&SID=a5ad8234-dbdc-46e4-a70c-36305147d673&dy=844373394)
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