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'ENERGIA
Sikerrel zarult az energiatakarékos életmod ELO LABOR

kisérlet

Napjainkban a klimavaltozas miatt egyre sulyosabb
kihivasokkal kell szembenéznunk. Bar vannak elfogadott
klimavédelmi és fenntarthaté energetikai célok, a jelenlegi
valtozasok tul lassuak és kisléptékliek ahhoz, hogy az energiarendszer belathatd iddn
belll fenntarthatéva valjon. Egyre nyilvanvaldbb, hogy az energetikai célok elérését
jelentésen befolyasoljak végsé energiafogyasztasi szokasaink és a szokasokat
befolyasolo tényezOk Osszetett rendszere. Mivel a végs6 energiafogyasztas harmadaert
felel6sek, a haztartasok fontos szerepet jatszanak az energiarendszer atalakitasaban,
ezért ideje, hogy megkeérddjelezzik az otthoni energiahasznalattal kapcsolatos normainkat
és szokasainkat.

Az EU Horizont 2020 tamogatasaval megvalésuld6 ENERGISE projekt, melynek magyar
partnere a go6doll6i GreenDependent Intézet, az energiafogyasztassal kapcsolatos
tarsadalmi és kulturalis hatasok mélyebb szinti megértését kivanja elérni. A projekt
keretében nyolc orszagban tobb mint 300 haztartas vett részt a 2018. szeptember-
december kozétt megvaldsult Energia El6 Laborokban. Magyarorszagot Godolld
varosa képviselte, itt 41 csalad vett részt a programban. A haztartasok 2018 nyaran
jelentkezhettek, és a kisérletbe végul a megadott kutatéi szempontoknak megfeleld
haztartasok kerultek be. A résztvevék két f6 kihivast vallaltak:

e a mosasi kihivast, melyben a heti mosasok felére csokkentését; valamint

e a fiitési kihivast, melyben a beltéri hémérséklet 18 °C-ra torténé mérséklését
kiséreltek meg.

A kihivasok azt a célt szolgaltak, hogy “megzavarjak” a haztartasok
mindennapos mosasi és flitési szokasait. Ezaltal a kutatdi csapat és
maguk a résztvevok is jobban megeérthetik a mindennapi
energiahasznalathoz kot6dé tarsadalmi normak, készsegek,
kompetenciak, valamint anyagi és infrastrukturalis tényez6k szerepét.

A kihivasok teljesitésében sokféle modszer és eszkdz segitette az
Energia EI& Labor résztvevéket. A mosasi kihivassal kapcsolatban
™. példaul egy fogyasztasmérd segitségével mosa3| naplét vezettek
minden mosasukat rogzitve, mosasi kihivas
csomagot kaptak benne a mosasok elkerulését
seqgité hasznos eszkdzokkel (kotény, folttisztito,
fogas, ruhakefe stb.), és természetesen
enerqgiatakarékos mosasi tippekkel.

“susne el | |

Ezen kivul a tarsadalmi normakat, készségeket
és anyagi infrastrukturakat feltérképez6 interjuk
és fokuszcsoportos talalkozok, valamint a heti
kérddivek segitségével lehetéség nyilt ra, hogy
a résztvevd haztartasok visszajelzést
kaphassanak az egész folyamatrol.
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http://energise-project.eu/
http://energise.hu/tippek

Az Energia EI8 Labor 2018. decemberben ért véget, de a résztvevék méréoraikat még
tovabbi 3 hénapon keresztll is leolvastak, amelynek végén egy kérddivet is kitoltottek,
hogy a kutatok az uj szokasok beépulésérdl is képet kapjanak.

A fébb magyar eredmenyeket a GreenDependent Intézet a mult hétvégen rendezett
kozOsségi Energia EI6 Labor zar6 rendezvényen tette kozzé.

A rendezvényen a varosvezetés nevében
Pelyhe Jozsef alpolgarmester kdszontotte
a reésztvevoket, és koOszOnte meg
nemzetkozi szinten is emlitésre mélto
elkOtelezettséguket a program irant. Az
alpolgarmester ur kiemelte azt is, hogy a
lakossag eréfeszitései mellett érdemes
megemliteni az onkormanyzat
energiahatékonysag terén tett lépéseit,
példaul a hatékony  kozvilagitas
kialakitasat.

A kdszontét kdvette az Energia EI6 Laborban részt vett 41 haztartds eredményeinek
ismertetése. A legfontosabb kiemelni azt, hogy mind a mosas, mind a fiités teriiletén
nagyon sok valtozas tortént:

e valtoztak a szokasok, napi rutinok (pl. a hordas hossza helyett - ami nem feltétlen
jelent koszos ruhat -, inkabb a kellemetlen szag vagy foltok miatt mostak a
résztvevok);

e valtoztak az elvarasok (pl. az El6 Labor elétt idedlisnak tartott beltéri, nappali
hémérseéklet 22-23 °C-rol 20-21 °C-ra csokkent);

e valtozott az, ahogy a mosdgépet és
fltésrendszert hasznaltak a MILYEN GYAKRAN MOSNAK 30°C-ON?
résztvevdk. pl. a fogyasztasmers e 6
segitségével a résztvevok *
kideritették, melyek naluk a s
legtakarékosabb programok, és N
ezutan ezeket hasznaltak; o P
e csokkent a mosasok szama, = 16 Labor utén 3
hémérséklete, és a legtdbb helyen a h L T
beltéri h6mérséklet is; ° Rendszeresen  idonként | Neéha  Soha
e vegul csokkent a mosasra és fitésre s ENERGISE i e

forditott energia mennyisége, és igy a
klimavaltozas szempontjabdl karos Uveghazhatasu gazok kibocsatasa.

Jo hir, hogy tobb résztvevonek is sikerilt mosasainak szamat 50%-kal csdkkentenie,
s6t, olyanok is voltak, akiknél a belsé nappali atlaghomérséklet 19,5 °C ala
csokkent.

El6z6 évi fogyasztasukhoz képest az El6 Labor résztvevéi az EI6 Labor végéig
atlagosan 10 %-kal csokkentették 6sszes energiafogyasztasukat. Am a valtozas és
fogyasztas-csOkkentés a program végével nem allt meg: a 3 hénappal késébb kitoltott
kérddivek és a folyamatos mérdora-leolvasas tanulsagai szerint tovabb folytatodott, és az
atlagos megtakaritas 15%-ra emelkedett.
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Napi szokasinkat tehat képesek vagyunk
megvaltoztatni, és igy, beruhazas nélkul is jelentds
energia-megtakaritast tudunk elérni. Ezt az EI6
Labor résztvevék a rendezvényen megunnepelték,
a program szemléletének megfelel6en klimabarat
(helyi, szezonalis, kevés hust tartalmazo,
lehet6ség szerint bio és fairtrade) ételekkel,
zenével és tanccal, és az El6 Labor események
karbon-labnyomat semlegesitendé 160 6shonos
gylmoélcsfa lltetésével.

TOVABBI INFORMACIOK:

Ha tobbet szeretne megtudni a Magyarorszagon megvaldsult EI8 Laborokrdl, latogasson
el a magyar nyelvii ENERGISE oldalra: http://enerqise.hu/node/90
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