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Tutkimuksen mukaan energiankulutusta voidaan vahentaa kotitalouksissa, jos ihmisilla on
aikaa ja tilaa kyseenalaistaa totuttuja rutiinejaan ja kokeilla vaihtoehtoisia tapoja. Kyse ei
ole ainoastaan kayttaytymisen tai asenteiden muutoksesta tai uusien teknisten ratkaisujen
kayttoonotosta, joihin useimmat energiansaastohankkeet edelleen kohdistuvat, vaan myos
yhteisesti jaettujen normien muutoksesta.

ENERGISE-kokeilusta saatujen tulosten perusteella tutkijat suosittelevat kolmea tapaa
edistdad vahahiilisia elaméntapoja: Keskity kestamattomien kaytantdjen muuttamiseen, ala
asenteisiin tai teknisiin ratkaisuihin, jarjesta ihmisille aikaa ja keinoja uusien tapojen
kokeiluun seka ota arjen kaytannot alyteknologian kehittamisen keskioon.

Ensimmaisen ohjeistuksen mukaan tehokkaammat tekniset ratkaisut eivat yksin riita
energiankulutuksen vahentamiseen. Ihmiset on heratettava tiedostamaan ja haastamaan
totutut tapansa ja kokeilemaan uusia tapoja toimia.

- Esimerkiksi kokeilemaan pesukoneensa uusia ohjelmia, mittaamaan energian
kulutustaan, valttamaan vaatteiden tarpeetonta pesemisté ja pukeutumaan lampimammin
kodin lisalammityksen sijaan. Nama keinot ovat vaikuttavia vdhennettaesséa energian
kulutusta, sanoo Eeva-Lotta Apajalahti Helsingin yliopistosta.

Yhdessa keskustelemaan energian kayton taustalla vaikuttavista normeista

Toisen suosituksen mukaan energian kulutukseen liittyvia, usein tiedostamattomia
normeja ja odotuksia voidaan haastaa nostamalla ne esiin ja pohdinnan kohteeksi.

- Kotitaloudet, asiantuntijat, energiayhtiot ja kaupunkien seka median edustajat voivat
yhdessa kyseenalaistaa energian kayton taustalla vaikuttavia normeja, saantoja ja aaneen
lausumattomia odotuksia. Kuten esimerkiksi sen, etté kaikissa sisétiloissa tulisi koko ajan
olla sama, tasainen lampdtila, kertoo Senja Laakso Helsingin yliopistosta.

Tekniikan pitaisi olla helppokayttoista

Kolmannen ohjeistuksen mukaan tekniikan tulisi sopeutua ja edesauttaa energiatehokkaita
arjen rutiineja seka energian kokonaiskulutuksen vahentamista. Jarjestelmien pitéisi olla
l&pinékyvia ja helposti kaytettavia.
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- Asukkaiden tulisi voida helposti vaikuttaa esimerkiksi automaattisiin lammitysjarjestelman
saatoihin, ja pesukoneiden pitaisi edistdd energian sdastoa helppokayttdisella tavalla,
Eeva-Lotta Apajalahti toteaa.

Osana EU-rahoitteista tutkimushanketta, ENERGISE-konsortio toteutti living lab -kokeiluja
kahdeksassa maassa: Alankomaissa, Irlannissa, Iso-Britanniassa, Saksassa, Suomessa,
Sveitsissa, Tanskassa ja Unkarissa. Kokeiluissa kehitettiin ja testattiin tapoja vahentaa
energian kayttva kodeissa ja niihin osallistui yli 300 kotitaloutta.

Lisatiedot:
Senja Laakso, senja.laakso@helsinki.fi, +358 50 448 0940

Eeva-Lotta Apajalahti, eeva-lotta.apajalahti@helsinki.fi

Miten ENERGISE Living Lab -kokeilut toteutettiin ja mit& tuloksia niista saatiin?

Kokeiluihin osallistuneet kotitaloudet ottivat vastaan kaksi haastetta: viikoittaisten
pyykinpesukertojen puolittaminen neljan viikon ajan lokakuussa 2018 ja sisalampdtilan laskeminen
18 asteeseen neljan viikon ajan marraskuussa 2018.

Haasteiden tarkoituksena oli “hairitd” totuttuja arkisia kaytantoja ja nain tuottaa tietoa vaikeasti
Mmuutettavista tavoista ja rutiineista. Kiinnitimme erityista huomiota pyykinpesuun ja lammitykseen
liittyviin normeihin ja odotuksiin: Milloin ja miksi vaate paatyy pyykinpesukoneeseen? Miten voi
tuntea olonsa mukavaksi kotona lisaamatta lammitysta? Taloudellisten tai tehokkuuteen liittyvien
perustelujen sijaan hankkeessa keskityttiin paivittdisen energiankayton taustalla oleviin normeihin,
osaamiseen, esineisiin ja infrastruktuuriin. Kahdeksassa maassa paikalliset tiimit johdattivat
kotitaloudet samaan prosessiin: oppimista tuettiin energia- ja [Ampomittareiden, pyykinpesu- ja
lammityspaivakirjojen, tarvikepakkausten, vinkkien, keskustelujen ja vertaistuen avulla.

Suomessa kokeiluihin osallistui pientaloasukkaita Porvoosta ja kerrostaloasukkaita Helsingin
Merihaasta. Osallistujat kehittivat ja kokeilivat vaihtoehtoisia tapoja pitda vaatteet puhtaana ilman
jatkuvaa pyykkirumbaa: vaatteita tuuletettiin, tahroja poistettiin ja kotivaatteet otettiin
aktiivisempaan kayttoon. Jotkut osallistujat jarjestivat uudelleen vaatekaappinsa, jotta puolipitoisille
vaatteille tulisi lisaa tilaa, muutama taas lisési etatyopaivia valttddkseen pyykinpesua.
Lammityksessa kiinnitettiin enemmaéan huomiota siihen, etta esimerkiksi makuuhuoneet pysyivat
vileampina ja kotona pukeuduttiin lampimammin. Moni tottui hieman viileamp&an lampdatilaan ja
totesi nukkuvansa paremmin. Useimpien osallistujien mielesta kokeilu oli antoisa, vaikka erityisesti
kerrostaloissa olikin vaikeuksia saataa asuntokohtaisia sisalampatiloja.

Kokeilun tuloksena opittiin, etta siséalampdtilan vahentaminen yhdella asteella ja pyykinpesun
vahentaminen yhdella viikoittaisella pesukerralla on mahdollista ilman mukavuuden tunteen
menetysta. Joskus vahennykset olivat tatakin suurempia, ja useissa tapauksissa ne jatkuivat kolme
kuukautta haastejakson paatyttya. Pyykinpesu- ja lammitystapojen haastaminen heratti monet
osallistujat pohtimaan myds muita muutoksia arjessaan: voiko suihkussa oloaikoja lyhentaa,
paljonko muut kodin laitteet kuluttavat energiaa tai voisiko esimerkiksi autoilua kauppoihin
vahentaa tilaamalla ruokaa kotiin? Yha useampi nosti energia- ja ilmastoasiat esiin ystavapiirissa
ja tydpaikallaan. Suuremmat muutokset arkisessa energiankaytossa edellyttaisivatkin kaytantdjen
laajempaa muutosta tyopaikoilla, kouluissa ja muissa yhteisgissa.
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Koko hankkeen tulokset ovat luettavissa osoitteessa http://www.energise-
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Viikottaiset pyykinpesukerrat maittain
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Olohuoneen lampétila (°C) maittain

CH DE DK Fl HU IE NL UK

® Ennen haastetta
(N=286)

m Haasteen paatyttya
(N=261)

3 kk haasteen
paatyttya (N=199)

» Ennen haastetta
(N=284)

m Haasteen paatyttya
(N=265)

m 3 kk haasteen
paatyttyd (N=215)

project.eu/news and_events/project news. Suomen ENERGISE Living Labien tulokset I6ytyvat
osoitteesta: http://finland.energise-project.eu/livinglabit.
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